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取扱説明書ご注意

●側地、ピロケースを洗うときはネットに入れ洗っ
てください。●プリント部分を強くこすったり、無理
にのばしたりするとプリントが割れる事がございま
す。●乾燥機などの温風やストーブなどの高温加熱
は、製品の破損及び発火の原因となります。常温で乾
燥してください。●濡れた状態で洗濯物と一緒に重
ね合わせないでください。●洗濯時に色落ち、色移り
する場合がございます。洗濯をする際は、ピローケー
スのみで洗濯してしてください。

●本製品は身体を自分で動かす事のできない方（お
子様や乳幼児を含む）は使用しないでください。本製
品は成人の男女健康な方用に製作されています。●
本製品を使用する際は、必ずご使用されています
ベットメーカー、その他寝装品メーカーが指示する
警告や注意指示に従ってください。●頸椎や脊髄を
いためている方、身体になにか持病をお持ちの方は、
医師にご相談のうえご使用ください。●本製品は化
学繊維を使用しているため、化学繊維過敏症の方は
予め品質表示をご確認のうえ使用をご判断くださ
い。●本製品の分解、改造を自分でしないでくださ
い。●重いものを乗せたり、引っ張ったりしないでく
ださい。●温熱マット以外の熱風機器等に近づけた
り、直接加熱しないでください。●極端に曲げたりし
ないでください。●乳児の手の届かない所に保管し
てください。●風呂場等、水分や湿気の多い所では本
製品を使用しないでください。●本製品が水等で濡
れた場合は、乾いたタオルで拭き取り、風通しの良い
所で陰干ししてください。●クッション本体は洗濯
できません。汚れた場合は濡れたタオル等で汚れを
拭き取り、その後乾いた布で水気をとることをお願
いします。●2～３週間に一度は風通しの良い場所で
陰干ししてください。●洗濯時はネットをご使用くだ
さい。●別売りのカバーはクッション本体とピッタリ
同じ大きさではありません。ある程度余裕をもって
つくられています。素材形状によりウレタンフォーム
と縫目が一致しませんが、縫製不良ではありません。
●ピロケースのスパイダー柄は伸縮性がありますが
強く引っ張ったりしないでください。●ウレタン
フォームを取り外す時は丁寧にお取扱いください。
絶対に無理に引っ張らないでください。●多少のへ
こみは、本製品の性能および効力には影響しません。
●本体のウレタンに穴があいていることがあります
が製品の仕様上問題はありません。●品質向上のた
め予告なく製品の仕様・デザインを変更する場合が
ございます、予めご了承ください。

ご注意

使用方法と注意

洗濯方法
本製品になれるまで、今までの
枕と交互にご使用ください。

　睡眠の姿勢は日 の々習慣に影響されやすく、急
に眠る姿勢を変えるとなかなか眠りにくいもので
す。本製品を試して違和感を感じるようであれば
2～3日置いて、再度ご使用下さい。回数を重ね
るたびに慣れてきます。使い始めから違和感を
感じなければそのままご使用ください。

品質の高い低反発を使用して
いるので冬期は、硬くなります。

　一般的に低反発フォームは、原料品質を高める
と、低温時に高質化する（硬くなる）温度依存性
があります。その際は、体温で徐 に々温め柔らか
くなるのを待つか、お部屋の温度を高くして調整
してください。

ウレタンフォームのニオイは陰
干しで解消します。

　輸送中、密閉されていますので、まれにウレタン
フォームのニオイが残っている場合があります。
その際は、2～3日程度風通しの良い場所で陰
干ししてください。

マクラの替えカバーは、別売の
専用カバーをおすすめします。

　スパイダーの専用カバーには、体臭の原因物質
（ノネナール）を吸着除去する消臭効果がありま
す。マクラ本体も消臭しますが他の枕カバーをご
ご使用になると、この消臭能力が発揮されにくく
なります。
Sサイズ、Mサイズ、それぞれ大きさに違いがあり
ますので、購入時はご注意ください。

ドクター・スミスについて
世界ではじめて燃料の炭を、生活
用品にとりいれ商品化したブラ
ンドです。デザインの本場イタリ
アにてグランデザイン賞を受賞。
世界で高い評価を受けています。

ドクター・スミスの受賞歴

1994.9 イタリアgrandesign 展 グランデザ
イン賞を受賞。／ 1996.12 大阪府研究開発
型企業振興財団より優秀賞を受賞。／
1997.2 日本経済新聞社よりベンチャーエキ
スポ優秀賞を受賞。／2000.10財団法人 大
阪デザインセンターより中小企業優秀賞を
受賞。／ 2001.3 財団法人 大阪デザインセ
ンターより年間優秀賞を受賞。／ 2001.10
日本産業デザイン振興会よりグッドデザイン
賞を受賞。／ 2008.5 財団法人 大阪デザイ
ンセンターよりグッドデザイン賞を受賞。／
2008.11 財団法人 日本産業デザイン振興会
よりグッドデザイン賞を受賞。／ 2010 大阪
ものづくり優良企業賞を受賞。／2011.11財
団法人 日本産業デザイン振興会よりグッド
デザイン賞を受賞。

株式会社 高嶌 
〒569-0071 大阪府高槻市城北町 1-5-25 FJY ビル５ F

グランデザイン賞



一つ、体臭をとりのぞく。

二つ、しっかり眠る。

三つ、腹筋をゆるめない。

炭でニオイを吸着して
身だしなみを整えるべし。
人の肌は、乾燥を防ぐために排出される脂肪
酸。その多くは耳の後ろあたりから排出され
ます。脂肪酸は大気に触れることで酸化脂肪
酸（ノネナール）という成分になり、汗と混ざ
ることで不快な体臭になるのです。

ドクタースミスのスパイダーは、睡眠中にノ
ネナールを吸着除去する炭フォームを開発。
炭を低反発フォームに配合する国際特許技
術により、ノネナールを96％吸着除去します。

頭から首筋まで安定する
３D構造でしっかり眠る。
高い弾力性とやわらかさ合わせもつ新開発             
コアフォーム（炭配合）をマクラの中央に配
置。頭部から首、肩にいたるまですぐれた
フィット感を実現。くわえてマクラ本体を包
むカバーにデザインされたスパイダー（クモ
の巣）構造が、ハンモックのようにはたらき体
圧を分散。不自然な姿勢からくるリキミや違

和感などを寝苦しさの要素を極限までとりの
ぞきました。

 睡眠は最初の９０分の眠りが重要とされて
います。スパイダーはその眠りを妨げずに
しっかり眠り、美容と健康の基本である充実
した睡眠をサポートします

外側には炭配合の低反発フォーム（国際特許
素材）を使用。その中央内部にコアフォームを
配置。仰向け、横向きなど、それぞれの姿勢に
あわせて眠りやすいように設計されています。

　

中央の部分は、仰向け姿勢で眠りやすく設計
されています。

両サイドの部分は、横向き姿勢に眠りやすく
設計されています。

インナーマッスルが
ゆるみにくい姿勢で眠る。
近年、腹筋運動で話題のピラティスなどイン
ナーマッスルを鍛えるトレーニング法は、ス
ポーツ選手や見ための美しさが重要視され
るモデルやハリウッドスターのあいだで
いま積極的にとりいれられています。

インナーマッスルは普段は意識しにくいカラ
ダの内側にあたる筋力です。運動時はバラン
スをとるために最初に使う筋力で、また、睡眠
中も使われているといわれています。このイ
ンナーマッスルを鍛える、もっとも簡単な方
法が姿勢を正すことです。正しい姿勢を保と
うと意識が自然に筋力を働かせるのです。
 とくに睡眠中は、同じ姿勢が長時間続くた
め、インナーマッスルに影響します。スパイ
ダーMは、マクラの高さを調節して、ニュート
ラルな正しい姿勢をたもちインナーマッスル
がゆるみにくい姿勢で眠ることができます。

マクラの高さのあわせ方
（Mサイズのみ）
①マクラの高さは、まず、最大の高さから試し
ていきます。

②マクラが高く感じるようであれば、マクラ
本体から高さ調節シートを引き抜いて少しづ
つ低くします。

③あらかじめ、高さ調節シートをすべて取り
出しておきマクラ本体の下に重ねて、試すと
高さが合わせやすいです。

　

マクラの高さあわせは、一番高いところから
初めて３段階調節できます。

　

Sサイズは、調節シートが付属
していません。
　マクラの高さあわせは、タオルなどをマクラの下に敷い

て調節をしてください。

もっとも体臭が発生する
耳の後ろあたり。

（財）日本化学繊維検査協会

マクラ本体

高さ調節シート

（炭配合）
コアフォームを配置

（炭配合）
低反発フォーム

もし、あなたの体格よりもマクラが低すぎると、の
けぞった姿勢になり腰に負担がかかります

ピラティス•イメージ

逆にマクラが高すぎると胸が圧迫され息が浅くなり
首や肩に負担がかかります。


